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my pilates academie

FORMATIONS

Formation tendinopathie et TMS
Formation de streching postural
Thérapie manuelle (ITMP)
Formation recentrage de |'épaule
(ARMS)

Posturologie (ITMP)

Fasciathérapie (ITMP)

Pilates (niveau 1,2 et 3)

MacKenzie (A et B)

Abdominaux arrétons le massacre (DE
Gasquet)

La clinigue du coureur (niveau 1,2 et 3)
Epaule conflictuelle (F srour)
Gainage : renforcement musculaire
rachidien (J Baircy)

Rééducation et réathlétisation de
|'épaule instable (JM Grand)
Rééducation périnéale féminine (De
Gasquet

Contréle moteur pour la colonne
lombaire & le bassin : évaluation &
entrainement

cancer du sein et kinésithérapie
(J.Rolland

congres ippp : sport et périnée
controle moteur du dos : hodges

PARCOURS PROFESSIONNEL

Formatrice a la méthode pilates et contréle moteur de la colonne ( 2021-
aujoud’hui)

Organismes : EIRPP et Alister Formation

Création studio My Pilates Académie (2017 - aujpourd’hui) Toulouse
cours collectifs et coaching individuel sur tapis et sur rregormer Pilates

Masseur kinésithérapeute rééducateur
(07/2012 - 12/2012) ; centre rééducation fonctionnelle ; Ajaccio
Rééducation en traumatologie et orthopédie.

Travail en équipe pluridisciplinaire

Masseur kinésithérapeute rééducateur, libéral
(06/2009 - aujourd’hui) ; Nantes, Le Gosier, Ajaccio, Toulouse

. Travail de prévention des TMS.
e Activité libéral dans une MSP. Collaboration dans un protocole "lombalgie

chronique" avec élaboration d'une fiche bilan et d'un livret d'exercices

servant de support au patient.

. Mise en place de cours collectifs et individuel de pilates.
. Travail en cabinet de groupe.
o Activité dans un service rééducation fonctionnel en clinique en paralléle

(neurologie, traumatologie et orthopédie)

PARCOURS SCOLAIRE

. DE masseur kinésithérapeute,

IFMK - Nantes - 2009
Mémoire de recherche sur le renforcement musculaire en

neurologie centrale.

. Classe Préparatoire

Angers - 2006

. DUT Génie Biologique : Analyses Biologiques et

Biochimiques
Angers - 2005
Mémoire de recherche réalisé en Microbiologie sur les infections

nosocomiales

. Baccalauréat : série S

2003 - Lycée Duplessis Mornay - Saumur, 49
Mention Bien
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